
2023年12月の活動

友人の副島さんからクリスマスリースを
寄贈していただきました。



鉱物観察（電子顕微鏡）の操作も上手に
なりました



小林先生の色彩講座 最終回「光と闇」 「光と闇」も、イマジネー
ションを膨らませて取り組
むことができました。
私は、今回も、発達と色の
変容を重ねみるイメージで
描きました。まず、生まれ
て闇（ウルトラマリンブ
ルー）の中にかすかな精神
の光（黄）がともり、それ
が成長とともに少しずつ広
がりを見せます。やがて豊
かな感情生活を通して温か
い感情（赤）に包まれてい
きますが、年を経ると、さ
らなる闇（ペルシアンブ
ルー）との闘いに出会うよ
うに思います。しかし、こ
こでもとらわれの心を去る
ことで、自らの意識を介し
て、その闇の先に真の精神
の光（黄）を導けるように
思います。



庭でバランス遊び



自然農業 残っていたそばの刈り取りをしました。



そばの実取り



そば作り

石臼でそばの実を挽く

そば粉のできあがり



そば粉をこねて、そばを作ります



綿棒でそば麺を伸ばします



包丁で切ってそば麺を作ります

手作りそばを
おいしくいた
だきました



もちつき

ゆでたもち米を臼でこねます
臼に入れたもち米
を杵でつきます



みんなで交代して餅つきをしました



ついた餅を皆で丸めました お正月用の鏡もちと
門松です



ピザづくり

自分の好きなもの
（サラミ、玉ねぎ、
マシュマロ、バナ
ナなど）を載せて
ピザを焼きます



竹で凧作り

モモの裏の竹を切り、ひご作り

凧作りは1月に



モモで育ったミカンと
レモンとリンゴ

保護者からいただいた柿を
干し柿にして食べました



夜宮公園でタグラグビーと鬼ごっこ
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